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Yosa® 10 vuotta

Yosa®

- jogurttityyppinen maidoton valipalavalmiste

« kaura ja probiootit hyodynnetty
ainutlaatuisella, patentoidulla tavalla

- toimiva ja nautittava yhdistelma, jossa
nykyaikaiset ravitsemustavoitteet kohtaavat
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Yosa® - luonnollista

- lahtokohtana raaka-aineiden ja valmistuksen luonnollisuus:
- taysjyvakaura, erityisesti kuitupitoinen lese
- keittaminen, fermentointi vatsaystavallisilla bakteereilla,
maustaminen hillolla
- vaihtoehto maito- ja soijatuotteille (dairy/soy alternative)
- soija karsinyt gmo-keskustelusta ja soija-allergiasta

- kauran ei tiedeta aiheuttavan allergisia reaktioita
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Yosa® - laadukasta

Hyvaksyttyja terveysvaitteita kuitupitoista kauraa koskien:

- Vahentaa sydantautiriskia (USA 1997)
- Alentaa kolesterolia (Englanti 2004, Hollanti 2005)

« EU-tasolla valmisteilla; Suomessa ehdotettu:
- Alentaa kolesterolia. Vahentaa sydantautiriskia.

- Edistaa suoliston toimintaa.
- Lisaa kyllaisyyden tunnetta. Tasaa aterian jalkeista verensokerin
nousua. Alhainen glykeeminen indeksi.
- Kansainvalinen kliininen tutkimusaineisto tukee

* Yosa-tyyppisessa tuotteessa kauran liukoinen kuitu on
optimaalisessa muodossa, viskoosina

 Myos Yosan probiooteille esitettavissa terveysvaitteita
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Yosa® - |ahella suomalaista

Yosassa suomalaisille laheista:
= Kaura: Suomessa tarkea, tuttu, aina tiedetty terveytta edistavaksi
= Kauran kaytto fermentoituna — vrt. perinteinen karjalainen
kaurakiisseli (kiesa), jossa tosin ravintokuitu ja mahdolliset

probiootit jaivat hyodyntamatta

= Yosassa 'vanha ja uusi uudella tavalla’ — nyt yhdistaen kuitu ja
probiootit elintarviketieteiden uusimman tiedon mukaan

» Raaka-aineen kotimaisuus ja valmistustavan luonnollisuus

= Yosan idea: vastata kenen tahansa yksilon tarpeisiin kun
tavoitteena on luonnollinen terveellinen elamantapa
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